26 listopada 2011 (sobota), godz. 10.00 - 13.30

Collegium Rungego Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 52
skrzyzowanie ulic Wojska Polskiego | Witosa, dojazd autobusami: 60, 64, 82, 91, 93 lub tramwajami: 9, 11

Zapraszamy na spotkanie z wykladem: “Inteligencja emocjonalna - recepta na sukces?" Ewy Barely
Podzieli sie ona swoimi przemysleniami na temat tego od czego zalezy sukces w naszym zyciu.

«Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu, lecz od umiejetnosci kierowania emocjami” - Daniel Goleman

W trakcie wykladu dowiesz sie m.in.:
= Czym jest inteligencja emocjonalna - EQ?

= Jakich umiejetnodci (kompetencji) powinnas sie nauczy¢, aby by¢ inteligentna emocjonalnie?
= Dowiesz sie, jaki jest twoj naturalny sposéb reagowania emocjonalnego, oraz jak mozesz miec na niego

wplyw.

Poza tym, wiele praktycznych ¢wiczen, rad i wskazéwek.

W drugiej czesci spotkania - coaching w grupie nt jednego
z wazniejszych elementow EQ: , Pewnos¢ siebie / glebokie poczucie
wlasnej wartosci"” .

Absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Certyfikowany coach metody CoachWise™. Prowadzi business coaching, life coaching i career
coaching.

Oficjalny konsultant programu , Kierunek Kariery” (Career Direct) -
profesjonalnego testu profilujacego osobowos¢, zainteresowania,
talenty i wartosci w celu wskazania optymalnej sciezki edukacyjnej
| zawodowe;.

Od 18 lat pracuje z ludzmi z réznych srodowisk w dziedzinie rozwoju
osobistego, duchowego, zawodowego, w obszarze planowania sciezki

EWA BARELA - chrzescijanski coach,
mentor, trener, konsultant

kariery, zarzgdzania czasem, kompetencjami, talentami i ludzmi, w zakresie komunikacji, budowania

motywacji, rownowagi, asertywnoscii kreatywnosci.
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Jerdecznie zapraszamy!
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WSPOLNOTA GENEZARET
przy parqfii Najswietszego Serca Jezusa

i Sw. Floriana w Poznaniu
FORUM KOBIET www.genezaret.pl

www.forumkobiet.pl

ZAPISY PRZYJMUIJE: Cecylia Gronostaj - tel. +48792 024 979 , e-mail: cecylia.g@interia.eu

Optata wynosi: 17 zt

Prosimy o wezesniejsze zapisy | wplacenie kwoty uczestnictwa, co ulatwi organizacje oraz umoiliwi punktualne rozpoczecie spotkania.

()

elpes wAueipaw wajeuoljed sal a3alqo 0} ajueyjods

|d-391q0)wnIo) Mmm

(elew ¢£| 'Ayn| €2 "ewizofys gL "elupnis z| ) 'eAz oSawydld nwapey euexyjods eu Awezseidez
(8310q0S) Z10Z B2JBW 7 alIs alzpagpo ajueyjods audajsen

ORI
KOB\EY

Gentna emo)?"



